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Dieta adeguata alla specie per le tartarughe - Cosa significa? 
 
Negli ultimi 5-10 anni, la conoscenza del modo di vivere e dei bisogni delle 
tartarughe europee è cresciuta fortunatamente. Grazie a internet, c'è stato uno 
scambio di conoscenze più veloce. Libri chiaramente strutturati sulle piante 
alimentari come "Landschildkröten -Futterpflanzen" di Ricarda Schramm o il libro 
molto dettagliato di 317 pagine "Futterpflanzen" di Wolfgang Wegehaupt, per 
nominarne solo due, aiutano il custode a tenere traccia dell'enorme quantità di "cibo 
verde" preferito e a vedere che non ci sono così tante piante selvatiche velenose 
come si potrebbe pensare.... Oggi sappiamo che tenere le tartarughe è molto 
impegnativo. Fino ad allora, le tartarughe erano considerate facili da tenere, in salotti, 
scatole da scarpe o gabbie per roditori e terrari interni, nutrite con lattuga, pomodori 
o anche cibo per cani e gatti o pane inzuppato. 
 
Fortunatamente, il numero di proprietari che si impegnano per una vita adeguata alla 
specie per le loro tartarughe è in aumento. Adeguato alla specie significa seguire 
l'esempio della natura. 
 
 
 
Elenco alimentare di alcune piante selvatiche popolari per le tartarughe 
europee: 
 
 

1 Dandelion   
 
 

2 Piantaggine lanciuola   
 (Pilosella)  
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3 Piantaggine comune   
 
 

4 Ortica   
   
 
5 Trifoglio rosso/bianco  (+Lucernia)
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6 Ibisca   
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7 Malva selvatica  

   
 

 8  Malva   
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9 Cranesbill     rosso 
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 bianco 
 
10 Verbasco 
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11  Cardo strisciante    

 
 

12  Occhio di vedova   
 

 13  Papavero  



	 8	

14 Lattuga di agnello comune

 
 

 



	 9	

15  Pianta della gotta  (tre foglia)  

 
 

16  Margherita   
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17 Achillea comune  

 
 
18) Convolvolo 
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19 Margheritina, Pratolina     
 

20 Cuccia da prato          

 (Galium aparine) 
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Piante coltivate: 
 
Zucchine: Inoltre, i fiori gialli, le grandi foglie e i frutti della zucchina possono essere 
alimentati. (Le zucchine più vecchie contengono più fibre).  
 
Le foglie di vite sono anche mangiate con piacere. Tuttavia, date da mangiare solo 
foglie non fertilizzate e non spruzzate! In nessun caso si deve nutrire l'uva dolce 
(frutti)! 
 

 
Rose: i petali di rosa e soprattutto i fiori sono molto apprezzati dalle tartarughe. 
Anche in questo caso, nutrite solo fiori e foglie non fertilizzati e non spruzzati. Le rose 
selvatiche sono particolarmente adatte per questo. 
 

 
 
Calendula: le tartarughe preferiscono le piante giovani prima della fioritura 

.   



	 13	

 
 
Chickweed / Centonchio: Con il marchio "Golliwoog", questa pianta sudafricana 
pendente è disponibile nei negozi di animali come cibo verde per cocorite e roditori. 
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Carota: alle tartarughe piace mangiare l'erba e le carote tagliate finemente. Per gli 
animali adulti, le carote non hanno bisogno di essere tritate. 
 
Sedum (sempervivi) dalle foglie spesse, piante grasse: ci sono innumerevoli specie 
e cultivar del sedum dalle foglie spesse.  
IMPORTANTE: Tutte queste specie di sedum contengono acido ossalico, che priva il 
corpo di calcio. Per questo motivo, le tartarughe non dovrebbero essere nutrite 
esclusivamente con sedum per un lungo periodo di tempo! 
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Nasturzio: è molto ricco di vitamina C.            Tartaruga mangia Grumola 
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CALCIO: 
Soprattutto i giovani animali che stanno ancora crescendo, ma anche le femmine che 
depongono le uova hanno bisogno di un alto livello di calcio. 
Per poter immagazzinare il calcio nelle ossa, è necessaria una dieta equilibrata e 
un'adeguata vitamina 3D. L'animale può produrre questa vitamina vitale solo se è 
esposto ai raggi ultravioletti (UVA e UVB). 
Questo sembra più complicato di quanto sia in realtà. Così ogni animale si svilupperà 
in modo sano se gli si permette di vivere in un recinto esterno soleggiato e gli si 
offre il calcio e una varietà di erbe selvatiche. 
Dato che gli animali stessi sentono quando hanno bisogno di calcio e quanto, ha 
senso offrirglielo sempre. Non è necessario cospargerlo sul loro cibo. 
 
Offro ai miei animali degli ossi di seppia, che amano sgranocchiare. Anche gli 
animali molto piccoli amano rosicchiare un polsino del genere. Così facendo, gli 
animali non solo assorbono il calcio, ma affilano anche il loro becco, il che contrasta 
un antiestetico "becco da pappagallo". 
Le tartarughe sane non hanno bisogno di ulteriori integratori vitaminici. La vitamina A 
può persino portare a un pericoloso distacco della pelle se somministrata nel 
dosaggio sbagliato. 
 

 
 

	


